JABLKO

GOLDEN DELICIOUS

Delicious je celosvétové znama a oblibena odrida puvodem z USA.
Stredné velké az velké plody maji zlatozlutou barvu, jsou stavnaté, sladké
a jemné aromatické. Jablko je nejlepsi svacina na svété. Je stavnaté, sladke,
osvezujici ale hlavné zdrave. Jablka jsou dobrym zdrojem vitaminu C,
coz je antioxidant dulezity pro spravnou ¢innost imunitniho systému.
Jablka maji zaroven pomérné malo kalorii a vysoky obsah fruktozy.
Tento jednoduchy cukr je sladsi nez sacharéza* a vstrebava se pomaleji,
¢imz napomaha udrzeni stalé hladiny cukru v krvi.

Pozitivné ovlivauji ¢innost zazivaciho ustroji.

Jablka rozdélujeme podle doby dozravani na letni a zimni. @

Ovoce a zeleninu do $kol Vam dodéva firma OVOCENTRUM V+V s.r.o. ) &3
a projekt je dotovan Evropskou unii OVOCE A ZELENINA
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